
     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだの元気レター                         ５月 

 

Q：ミツバチに胸を刺されて赤く腫れています。どう対処すればよいですか？ 

A：まずは患部を冷やして炎症が広がらないようにしてください。経過

を見て腫れや痛みがひどくなるようでしたなら、医療機関で診ても

らってください。 

 

Q：脳動脈瘤でカテーテル手術をする予定です。実は、金属アレルギーがあ

るのですが大丈夫でしょうか？ 

 A：医師にアレルギーがあることを伝えておらず、手術に使用するコイ

ルやステントによる金属アレルギーが出ないか心配しているとのこ

とですが、早急に手術予定の医療機関にその旨を伝え、必ず確認し

てください。 

 

Q：中耳炎で通院していますが、音が聞こえにくく困っています。突発性難聴

ではないかと心配なので、突発性難聴の症状を教えてください 

A：突発性難聴は、突然耳の聞こえ方が悪くなります。また、普通は片

方の耳だけに起こりますが、極まれに両方の耳に起こる場合もあり

ます。また、耳閉感や耳鳴りが主な症状です。 

 

Q：最近太ってしまい、睡眠時無呼吸症候群になってしまいました。症状を改

善するための食事療法を教えてください  

A：まずアルコール類をやめるようにしてください。また、揚げ物や脂

身の多い肉類、糖分の多い

食事を減らすようにしまし

ょう。逆に多く摂っていた

だきたいのは、野菜類やき

のこ類、豆類です。 

 

ファミリー健康相談では、こんな相談が… 

 

 

 

 

 

５月の連休にレジャーの計画をた

て、楽しみにされている方も多い

のではないでしょうか。しかし、

レジャー先での思わぬ発病や、医

療機関が休みのため、突然の子ど

もの発熱やケガに対してどう対応

してよいかわからないといった事

態も想定されます。そんなとき

は、ファミリー健康相談へ電話し

てください！ ヘルスアドバイザ

ーや顧問ドクターが症状をお聞き

し、救急受診の必要性や家庭でで

きる対処方法などをアドバイスし

ます。 

 

ご自分の健康、ご家族の健康で気になることがあったなら、ファミリー健康相談に相談です！ 

相談専用電話番号は各健康保険組合のホームページまたは健康保険組合発行の冊子等をご

らんください。 

 
 

ヘルスアドバイザーから

今月の一言 
 

食中毒に気をつけよう 

 

これから高温多湿の季

節を迎えますが、この時

期は食品が腐敗しやすく

食中毒が起こりやすくな

ります。嘔吐、腹痛、下

痢や時には発熱を伴い、

重症化すると急性神経麻

痺を起こす場合もあるの

で注意が必要です。食中

毒の基本的な予防対策

は、食前や調理前、生も

のを扱った後は手をしっ

かり洗い、食品は加熱し

てできるだけ早く食べる

ことです。調理器具も同

様に洗浄と熱湯消毒を

し、よく乾燥させましょ

う。節電対策で冷蔵庫庫

内の設定温度を多少上げ

ても保存に対してさほど

問題はありませんが、過

信は禁物です。万一食中

毒になってしまったとき

は、水分を十分に摂り、

安静にして症状が次第に

回復してくる場合は経過

をみてもよいのですが、

長引く場合や、感染力が

強いノロウイルスなどの

経口感染が疑われる場合

は、早めに医療機関で診

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


