
血
圧
は
心
臓
が
送
り
出
し
た
血
液
が

血
管（
動
脈
）の
壁
に
与
え
る
圧
力

12
高
血
圧
は
心
臓
や
動
脈
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
状
態

医
療
機
関
で
の
基
準
は
１
４
０
／
90
㎜
Hg
以
上

3
血
圧
を
上
げ
る
の
は
加
齢
や
交
感
神
経
へ
の
刺
激
、

生
活
習
慣
の
乱
れ
な
ど

contents

2

　

高
血
圧
と
は
、
血
液
に
よ
っ
て
血
管
（
動
脈
）
の
壁
に
持
続
的
に
大
き
な
圧
力

が
か
か
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
も
っ
と
も
患
者
数
が
多
い
生
活

習
慣
病
で
、
推
定
患
者
数
は
約
４
３
０
０
万
人
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
く
て
も
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
特
徴
で
、
放
置
し
て
い
る

と
、
動
脈
の
壁
が
傷
つ
い
て
硬
く
な
る
「
動
脈
硬
化
」
が
進
行
し
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
深
刻
な
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
に
よ
る
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
病
気
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
、
自
分
の
血
圧
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
の
基
礎
知
識

P4P5P6



4
朝
や
夜
、
職
場
な
ど
に
い
る
と
き
だ
け

血
圧
が
上
が
る
仮
面
高
血
圧

5
高
血
圧
を
放
置
し
て
い
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

突
然
、
脳
心
血
管
病
を
発
症
す
る

重症化を予防する

3

高
血
圧
の
予
防
と
対
策

脳
心
血
管
病
の
発
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
じ
め
よ
う
！

高
血
圧
対
策

1

P16 P10P12P20

3
食
生
活
の
見
直
し
は﹁
減
塩
﹂か
ら
！

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
塩
分
は
減
ら
せ
る

4
節
酒
・
禁
煙
・
ス
ト
レ
ス
解
消
を
心
が
け
て

血
圧
上
昇
を
防
ぐ

P22 P18

2
﹁
歩
く
だ
け
﹂で
効
果
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！

毎
日
₃0
分
以
上
を
め
ざ
そ
う

HAND BOOK

あなたの血圧を記入しましょう
収縮期（最高）血圧

㎜Hg

拡張期（最低）血圧

㎜Hg

P14

高
血
圧
以
外
の
リ
ス
ク
が
重
複
し
て
い
る
場
合
は
、

た
と
え
軽
度
で
も
要
注
意
！



基礎知識

1

4

血
圧
は
心
臓
が
送
り
出
し
た
血
液
が

血
管︵
動
脈
︶の
壁
に
与
え
る
圧
力

　
心
臓
は
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
血
液
を
全
身
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
心
臓
が
収
縮
し
た
と
き
に
血
液
が
動
脈
の
壁
に
与
え
る
も
っ
と
も
高
い
圧
力
を

「
収
縮
期
血
圧
」、
心
臓
が
拡
張
し
た
と
き
に
血
液
が
動
脈
の
壁
に
与
え
る
も
っ
と

も
低
い
圧
力
を「
拡
張
期
血
圧
」と
い
い
ま
す
。

　｢心拍出量」とは心臓が１分間に送り出す血液の量のことで、「末梢血管
抵抗」とは全身に張り巡らされた皮膚に近い末梢血管（細い動脈）におけ
る血液の流れにくさをいいます。血圧はおもにこの２つで決まります。

基礎知識

1

収縮期（最高）血圧

拡張期（最低）血圧

心臓が収縮し、血液がい
きおいよく動脈に流れ込
んだときの血圧。

心臓が拡張し、動脈にか
かる圧力が下がったときの
血圧。

収縮

拡張

血圧は心拍出量と末梢血管抵抗で決まる

●�激しい運動をするとたくさんの血液が必要になり、心
拍出量が増えて、血圧が上がる。
●�急な寒さは、皮膚に近い細い動脈を収縮させ（末梢血管

抵抗の増大）、血液が流れにくくなる。重要な臓器の温度
を保とうとして太い動脈に血液が集まり、血圧が上がる。

血圧が
上がる

血液が動脈の壁
に与える圧力

血圧＝

たとえば…




